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गोचर ͪवषय
Ĥातः काल

गोचर
यावदèया गोपǓतनȾपशणृुयाɮदचः èवयम ्।
चरेदèय तावɮगोषु नाèयं Įु×वा गहेृ वसेत ्।। अथव[

घर मɅ गौ को बंध कर मत रखो

यो अèया ऋचउपĮु×याथ गोçवचीचरत ्।

आयुæच तèय भूǓतं च देवा वæृचिÛत हȣͫडताः ।।
अथव[

गोचर मɅ रहने का समय

वशां चरिÛत बहुधा देवानां ǓनǑहतो Ǔनͬधः ।
आͪवçकृणुçव Ǿपाͨण यदा èथाम िजघांसǓत ।। अथव[

गोचर मɅ गौएं समाज कȧ धरोहर के Ǿप मɅ रहती हɇ।जब वे पुन
अपने गहृ èवामी के èथान जाना चाहती हɇ èवयम ्संकेत करती
हɇ।
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आͪवरा×मानं कृणुते यदाè×थाम िजघांसǓत।
अथो ह Ħéमßयो वशा याÑÍयाय कृणुते मन ।।
अथव[

जब गोचर से गहृ èवामी के पास जाने का समय होता है गौ
èवयम ्ऐसे संकेत देती है।



गोचर मह×व
महदेषाव तपǓत चरिÛत गोषु गौरͪप ।
अथो ह गोपतये वशाददषुे ͪवषं दहेु ।।
अथव[

महदेषाव

यǑद हुता यɮयहुताममा च पचते वशाम ्।
देवाÛ×सĦाéमणा न×ृवा िजéनो लोकािÛनǐर[ÍछंǓत ।।

जो य£ाǑद के कारण गौ को Ǔनज गहृ मɅ बांध कर हȣ
रखता है वह समाजऔर देवɉ के ĤǓत पाप करऔर
समाज को हȣन बनाता है।
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यदèया गोपतौ स×या लोम Úवाɨ¢ो अजीǑहडत ्।
ततः कुमारः ͧĨयÛते यêमो ͪवÛद×यनामनात ्।।

अथव[

गौ कȧ पहचान के ͧलए कान मत काटो
यो अèयाः कणा[वाèकुनो×या स देवेषु वæृचते ।

लêमं कुव[ इǓत मÛयते कनीयः कृणुते èवम ्।। अथव[

कूटयाèय सं शीय[ ते æलोणया काटमद[Ǔत।
बÖɬया दéय ते गहृाः काणया दȣयते èवम ्।।

अथव[

S
l

Type of food Nature Type

1 Grains like maize,Rice etc Dried &

Not wholesome

Rajasic

2 Oil seed cakes Dried , not wholesome &

Remnant

Rajasic  & 
Tamasic

3 Green fodder (Grazing) Wholesome,juicy Sathvic

4 Paddy straw Dried,Not wholesome & 
Remnant

Rajasic  & 
Tamasic

5 Salt, Minerals & Vitamins added Dried,Not 
wholesome,Synthetic

Rajasic  & 
Tamasic

6 Jowar/Maize/Paddy fodder which is fed 
fresh at the juicy stage of grain

Wholesome Sathvic




